TEXT ERIKA KE
FO

Dispozicia domu je
prispésobena snahe dosiahnut
pasivny Standard — obytné
miestnosti su orientované na
juh, aby sa v nich o najlepsie
vyuzili solarne zisky, pomocné
priestory na sever.

Ak chcete byvat isporne, musite stavat podla istych pravidiel — niec¢o
ako energetické feng Suej dostane prijem a vydaj energie vdome do
prirodzenej rovnovahy, pricom na jej udrzanie nebudete musiet vynalozit
privela namahy ani prostriedkov. Pri stavbe domu vsak treba hladat
rovnovahu aj v inych otazkach.
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1 kuchyna

2 jedalen

3 obyvacka

4 ateliér

5 Spajza

6 technicka miestnost + WC
7 zadverie

8 kupelna

9 vstup

10 pristre$ok + parkovanie
11 sklad

pasivna drevostavba

tomto pripade sa majitelia domu drzali
pravidiel energeticky usporného stavania
priam ukézkovo — architektka Vanda

Holesc¢akova, certifikovana projektant-

ka pasivnych domov, ho totiz navrhovala pre seba

a svoju rodinu. Architekt a investor v jednej osobe sice
neznamend, Ze nebude treba strazit rozpocet a robit
kompromisy, vzdy sa vsak v§etko robilo so zretelom na
hlavnd ideu — postavit ekologicky, energeticky pasivny
dom.

Rozum aj srdce

Prvou délezitou tlohou bol vyber vhodného pozem-
ku. Bez spravnej orientécie na svetové strany sa totiz
parametre pasivneho domu dosahuji omnoho tazsie

a s vy$$imi ndkladmi. Zakladnou podmienkou bola
moznost obrétit obytné miestnosti smerom na juh,
budtici dom by tiez nemali zatienit susedné stavby. Ten
pravy pozemok vas vak musi v prvom rade chytit za
srdce — ved tu budete Zit, vase deti sa tu budd hravat,
chodit do skoly... A tak hladanie naozaj nebolo jedno-
duché. Nakoniec sa v$ak podarilo — manzelov ocaril
pés zeme zvazujuci sa k potoku, ktorého brehy boli
ukryté pod vysokymi stromami. Bola to laska na prvy
pohlad. Severojuzné orientdcia by mohla byt idealna,
svah sa v8ak zvaZoval smerom na sever, o je pre pasiv-
ne zamery poriadna slamastika. ,Nastastie sa pozemok
na juznej strane zaéinal kratkou rovinkou, hovori
architektka. ,,Stavbu som preto osadila na hranu medzi
rovinou a svahom a obytné miestnosti obratila na juh,
i ked zérovei trochu netypicky, do ulice. Je to viak
naozaj tichd bo¢nd uli¢ka a dom nestoji hned na hra-
nici pozemku, takze to neprekdza,’ vysvetluje Vanda
Holes¢akovd dovody prvého z kompromisov. Logika
pasivnej vystavby veli orientovat obytné miestnosti

a velké oknd na juh a pomocné priestory na sever, se-
vernd strana tejto parcely vSak bola omnoho atraktiv-
nejsia. Architektka vyriesila dilemu severnou terasou

a vstupom do domu zo severnej strany. ,,V nasich
podmienkach je v lete aj tak prijemnejsie na severnej
terase nez na juznej, takze si to, ¢o sa ndm na pozemku
najviac pacilo, uzivame naozaj intenzivne, dodéva.

12 pracovna
13 detska izba
14 detska izba
15 spalia

16 Satnik

17 kupelha
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Fasadny obklad z ¢erveného
smreka je osetreny prirodnym
olejom, aby si zachoval
Cervenkastu farbu.

V lete, ked je sinko vysSie, tieni juzné okna na
poschodi presah pultovej strechy, na prizemi zase
lamelovy sinolam. Coskoro pribudne asymetricka
tieniaca textilia, ktora zatieni okna obyvacky aj
juznu terasu - ta je bez vhodného tienenia v lete

v podstate nepouzitelna.
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V zime zabezpedia okna
orientované na juh dostato¢né
solarne zisky.

Rozhodnutie pre drevo

Od zaciatku bolo pre oboch manzelov dolezité postavit
ekologicky dom. To sa, samozrejme, odrazilo aj na
vybere materidlov — dom je zaloZeny na granuldte

z penového skla, o je recyklovany material. Konstruk-
cia stien, stropu a strechy je drevena ramova s pouzitim
drevovléknitych a drevostiepkovych dosiek a s izolé-
ciou z fukanej celulézy. Drevostavbu vsak zvolili nielen
z ekologického hladiska, ale aj pre rychlost vystavby.
»V kratkom ¢ase sme potrebovali zrealizovat kvalitn
stavbu s precizne vyhotovenymi detailmi, pricom pri
drevostavbach je systém konstrukcie pasivnych domov,
ktoré musia byt vzduchotesné, prepracovany a dobre
zvladnuty; vysvetluje architektka. ,Dolezity vsak bol

“«
]

aj vyber realizdtora,’ upozornuje. ,, Znamenalo to pre-
luskat viacero cenovych pontk a spravne sa rozhodnt.
V sticasnosti je na trhu silna konkurencia a vybrat si

v krdtkom case bolo zlozité. Stavili sme preto na firmu,
ktord sa uz dlhsie zaoberd vystavbou nizkoenerge-
tickych a pasivnych domoyv, takze mala skisenosti aj
referencie. Spravnost ndsho vyberu nakoniec potvrdil
aj blower-door test, pri ktorom sa ukazalo, ze vSetky
detaily boli urobené perfektne:*

JuZna terasa sa vyus
najma na jar a najesen.. .,

Popri jednoduchom
tvare dopriala architektka
zovnajsku domu materialovu
pestrost — odvetrana

fasada je oblozena drevom
a cembritovymi doskami, na
severnej strane je pouzity
kontaktny zateplovaci
systém s omietkou.
Studena farebnost kovu

a cementotrieskového
obkladu pritom zaujimavo
kontrastuje s teplym
odtienom dreva.




Jednoducho a s citom pre detail

Pre pasivnu stavbu je ddlezity jednoduchy, kompaktny
tvar, pri ktorom sa dosiahne optimalny pomer medzi vy-
kurovanym objemom a ochladzovanym povrchom. Prosté
splnenie poziadaviek vsak ambicie architekta vac¢sinou
neuspokoji. Aj Vande Holesc¢akovej, hoci jej Cista architek-
tara vyhovuje, sa ziadalo dom ozivit — samozrejme, jed-
noduchymi prvkami, ktoré nebudui v rozpore s principmi
energetickej efektivnosti. Zdklad domu tvori jednoduchy
kvader, v ktorom sa vnttri ,tepelného obalu“ nachadzaju
obytné miestnosti. Jeho strohti geometriu mierne nardsa
pultova strecha, ktord umoznila minimalizovat objem
horného podlazia — obytné miestnosti orientované na juh
maju vacsiu svetld vysku ako pomocné priestory na se-
vere. ,Presah strechy smerom na juh je efektom a ic¢elom
zdroven — zatiefiuje miestnosti na poschodi, “ upozornuje
architektka. ,Pre pomerne jednoduchy tvar stavby som
materidlom pouzitym na fasdde a streche dopriala pestrost
— obklad z ¢erveného smreka kontrastuje s titdinzinkovou
stre$nou krytinou a cementotrieskovymi doskami. Hladala
som pritom rovnovéhu a zarovein kontrast materiélov, pri
ktorych som chcela priznat ich podstatu. Tak, aby boli
ekologické, ale aby stavba nepdsobila naturalne.

Tvar domu ozvlastnila aj jeho neobytnd ¢ast — sklad a ga-
rdz umiestnené v samostatnom bloku spolu s prekrytim
miesta na parkovanie. Prekrytie tvori konstrukcia nezavis-
14 od domu, ktora pokracuje aj nad vstupom na severnej
strane. Zachovava pritom priehlad smerom k potoku

a vytvara terasu pristupni z horného podlazia. Dalsim
ozivenim su terasy a tieniace prvky, zaujimavd by mala byt
aj plachta nad juznou terasou, ktord ma ¢asom pribudnut.

Zastavana plocha: 107,9 m?

Vykurovana plocha: 155,89 nm?

Obstavany objem: 744,1 m?

Merna potreba tepla na vykurovanie: 12 kWh/(m? . a)
Vysledok skusky vzduchovej priepustnosti: 0,39 h'
Merna potreba primarnej energie (ohrev pitnej vody,
vykurovanie, chladenie, spotrebice): 82 kWh/(m? . a)
Hodnotenie pasivnheho domu podl'a PHPP:
ARCHITECTONICA, Ing. arch. Vanda HoleS¢akova
Zaklady: Zakladova doska z drétikového beténu
uloZzend na granulate z penového skla (realizacia
ecoZAKLADY)

Drevostavba: Drevena ramova konstrukcia, obvodové
steny z KVH hranolov s predsadenym drevenym
roStom. Z vonkajsej strany su na roste uchytené
drevovlaknité dosky, z vnutornej drevostiepkové OSB
dosky, ktoré tvoria vzduchotesnu rovinu. Priestor
medzi nimi je vyplneny tepelnou izolaciou z fukanej
celulézy. (realizacia DREVSTAV SLOVAKIA)

Technika: Rekuperaciu, ohrev vody, v zime
nizkoteplotné dokurovanie a v lete stenové chladenie
zabezpecuje kompaktna jednotka Drexel & Weiss
Aerosmart x2. (dodavatel ENERGY CONCEPT)

Okna: Drevo-hlinikové s trojsklom, SmartWin
(dodavatel HOBLINA Slovensko)

Strecha: StreSna konstrukcia je z priestorovo
vystuzenych drevenych kazetovych nosnikov so
zateplenou vnutornou dutinou (izolovana je fukanou
celulézou) a titdnzinkovou krytinou. (dodavatel
DREVSTAV SLOVAKIA , krytina Rheinzink SK)

pasivna drevostavba

Navrh rodinného domu robila architektka pomocou programu PHPP
(PassivhausProjektierungs Paket), pocas realizacie sa na stavbe
uskutocnila skuska vzduchovej priepustnosti (Blower-door test).

Vstup do domu je
Z0 severu. Na tejto
strane je aj terasa, na
ktorej rodina travi vaésinu
leta — v prijemnom tieni

a s vyhladom na zahradu
zvazujucu sa k potoku.

OKNA MUSIA BYT KVALITNE, PRETO/E TEPEINE
SIRATY A ZISKY OKNAMI MAJU ZASADNY
VPIYV NA BILANCIU PASIVNEHO DOMU

Drevo si vybrali aj pre rychlost
vystavby — hruba stavba bola hotova
naozaj velmi rychlo, asi za 3 dni. Stavat’
zacali v auguste 2011 a uz na Vianoce
sa mohli stahovat.

Celul6zova izolacia sa zafiikavala
do konstrukcie aZ po jej osadeni na
stavbe. Jej vyhodou je, Ze sa dostane
do vSetkych zakuti. Preciznost realizacie
kontrolovali aj pomocou termovizie.
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Vnutorna pohoda

O optimdlne podmienky v dome sa stard jedind kompakt-
nd jednotka, ktora zabezpecuje riadené vetranie s rekupe-
rdciou, ohrev vody, v zime vykurovanie a v lete chladenie.
Pre potreby tepelného ¢erpadla odobera teplo z okolitého
prostredia solankovy okruh, do interiéru sa odovzdava cez
nizkoteplotné vykurovacie okruhy v stendch. Rovnakou
cestou, akou sa dom v zime vyhrieva, sa v lete chladi.
»Takéto chladenie nie je velmi vyrazné, ale na rozdiel od
klasickej klimatizdcie je zdravsie," hovori Vanda Hole$cé-
kova. ,Aj u nas uz zacina byt chladenie dolezitejsie nez
kdrenie, o ktoré sa v pasivnom dome vécs$inu roka stara
slnko. My sme tdto zimu zacali karit asi az v polovici
decembra. Teplotu v interiéri mdme nastavend na 20 °C,
¢o sa moze zdat malo, ale v pasivnom dome ju vnimate
inak nez v klasickom — nie je tu totiz prievan a vdaka
dobrej tepelnej izolacii je povrchova teplota podlah a stien
pomerne vysokd, takze z povrchov nesala chlad, ¢o je

pre pocit tepelnej pohody podstatné;” deli sa architektka

o skusenosti.

Eliminovanie nedostatkov

Nevyhodou drevostavby je nizka schopnost absorbovat
vlhkost a akumulovat teplo. ,To, Ze dom neakumuluje tep-
lo tak ako murovan4 stavba a pomerne rychlo vychladne,
nie je v okoli Bratislavy az takou nevyhodou — ked'sa v lete
prehreje, da sa asporni dost rychlo vychladit. Vaé¢s$im ne-
dostatkom je, Ze bezné drevostavby nedokdzu zadrziavat
vlhkost. Vo vykurovacej sezéne potom moze vzdusna vlh-
kost klesnut az na nezdravé hodnoty;* hovori architektka.
V interiéri preto pouzila materialy, ktoré tieto nedostatky
eliminovali — masivne drevo s olejovanym povrchom a ne-
palent tehlu. ,Byvame tu vy$e dvoch rokov a klima je vel-
mi dobrd. Je tu ¢erstvy vzduch, a pritom riadené vetranie
takmer necitit. Prevadzku si vSak treba vhodne nastavit,
Co si vyZaduje ista skisenost. Problém sme nemali ani

s vlhkostou vzduchu, ktord je tu v zime bezne okolo 50 %
aj bez zvlh¢ovania. Okrem dreva a nepalenej hliny tomu
poméhaju aj kvety a prevddzka domdcnosti s tromi detmi*

ARCHITEKTKA ODPORUCA

,K navrhu domu treba podia mnia
pristupovat Setrne a dobre si zvazit' redine
potreby. Malo by sa rdtat aj s tym, Ze
rodina nebude mat' stale rovnaké naroky
— deti najskér pribudaju, neskér odidu

a v dome mozno ostanu Zit' len dvaja
ludia. Cenu stavby totiz uréuju v prvom
rade jej rozmery. Setrenim na materidloch
a technoldgiach sa k dobrému vysledku
nedopracujete. Na§ dom som od
ZaCiatku navrhovala podla rozpoctu,
ktory sme mali k dispozicii — z neho som
vychadzala pri stanoveni velkosti.

v v s

Ing. arch. Vanda Holes¢akova
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Z vlastnej skusenosti

Ako sa rodine Zije v pasivnom dome? ,,Sme velmi spo-
kojni. Prevadzkové néklady st naozaj nizke a v dome

je po cely rok prijemne, uzivame si aj zdhradu, ho-

vor{ mama-architektka. Sebakriticky v$ak prizndva aj
nedostatky. ,Niektoré, napriklad prili§ malé zadverie

a technicka miestnost, vznikli zo snahy minimalizovat
vykurovant plochu, a teda zniZit rozpocet. Iné ukdzal az
Zivot. Severnd terasu napriklad vyuzivame Castejsie nez
juznd — jednak pre atraktivny vyhlad na potok, jednak
preto, Ze netienend juznd terasa je v nasich klimatickych
podmienkach v lete prakticky nepouzitelnd. Momentalne
zvazujeme prekrytie juznej terasy textiliou s atypickym
tvarom, ktord by zaroven ozZivila pomerne fadnu fasddu.
Stéle je ¢o upravovat a zlepsSovat, ale tak je to v kazdom
dome. Podstatu by som v$ak nemenila, len zopér detailov.
Navyse, pohlad na stavbu energeticky pasivneho domu

z réznych hladisk bol pre mna dolezitou skdsenostou*

pasivna drevostavba

Na prizemi je otvoreny denny
priestor — obyvacka, kuchyna a jedalen,
na poschodi su $tyri izby (pracovna,
spélna a dve detské izby), Satnik

a kupelna.

,Poschodova

prevadzka nam vyhovuje

— aspori si na schodoch

trochu zasportujem ©. Iste by bolo
pohodinegjsie mat vsetko na prizemi, ale
pri takejto velkosti domu by sme museli
zastavat prilis velku plochu pozemku,
komplikovanejSie by sa tiez dosahoval
pasivny Standard. \/Zdy treba robit
kompromisy a poschodie pre nas nebolo
problémom. “

Ing. arch.

Vanda HoleS¢akova

S drevom
kontrastuje ocelova
kons&trukcia schodiska

a prvky vo vyraznych
farbach — napriklad ¢ervené
marmoleum na podlahe
chodby na poschodi,
obklady a dlazby.
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Jemny raster dreveného
~obkladu v interi¢ri je odkazom
eriér. Masivne drevo tu
vSak nie je len z estetickych
- dévodov. Spolu s nepalenymi

tehlami ma za ulohu zlepsit
akumulaciu a absorpciu vihkesti
v drevostavbe. Aj preto je povrch
dreva upraveny len olejom.
] -P\I_épélené,tehly su zabudované za
drevenym obkladom steny vedla
schodiska aj v podlahach.

ING. ARCH. VANDA HOLESCAKOVA

www.architectonica.sk
vholescakova@gmail.com



