| Serial o nizkoenergetickych domoch

Modulovy koncept nizkoenergetickych
a] pasivnych domov

JNAKRESLI Ml OVECKU...“, PROSIL MALY PRINC. A CLOVEK Maly princ hned vedel, Ze v tej krabici
v moze spokojne byvat aj so svojou

KRESLIL, KRESLIL A KRESLIL, ALE ANI JEDNA OVECKA NEBOLA kvetinou ( a ovecka sa moze cely def

TAKA, AKO MALA BYT. TA PRAVA BOLA V CHLAPCOVEJ HLAVE. nerusene past na zefenc e stiazend

, . troma sopkami).
A TAK JEDEN BYSTRY MUZ NAKRESLIL KRABICU...
Maly prin, A. S.E
Aj tak by sme mohli zacat pribeh myslienky o byvani
partner rubri ky §itom Qres,nle na mieru a pritom univerzélnom VO SVO-
jom urceni, jednoduchom v prevedeni a neopakova-
telnom v originalite svojich detailov.

y N
.. Myslienka modulovych doméekov NEST BOX
; ) . s minimalnymi prevadzkovymi nakladmi vznikla
PRVA STAVEBNA SPORITELNA spolupracou architektky Vandy Hole$¢akovej
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Variant Young

Riesi byvanie mladého
single majitela ktorému

vo f4ze osamostatnenia
sa je potrebné ponuknuf
cenovo dostupné byvanie.
Obe alternativy pokryvaju
potreby na hygienu,
odpodinok aj spolocenské
vyZitie. Plogné vymery st
sice mengie avsak ich

| rozsah plnohodnotne
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a inZinierky Katariny Husarovej Volekovej. Na
zaklade skusenosti z vystavby pasivneho domu

v Stupave, na ktorom sa podielali ako spoluautorky,
sa rozhodli, Ze skusenosti ziskané na tejto stavbe
budu aplikovat v navrhoch cenovo dostupného

a prevadzkovo nizkonakladového byvania pre
vSetky generacie obcanov.

,Porovnali sme ceny za malometrazne byty nielen
v Bratislave ale aj okresnych mestach. VSade sa ceny

Variant Family

g o

Pre rodiny s detmi su
urcené vacsie moduly

s plochou 60 az 90 m?
~~4  stroma, Ci Styrmi izbami.
- Spalna rodi¢ov a izby deti
st oddelené a spéja ich
obytny priestor prepojeny
s jedalfiou a kuchynou,

Co predstavuje stcasny

B

trend tvorby dispozicie
moderného byvania. Ak
moduly doplnime na

tvar L, U, €i T v jednom
kridle bude denné ¢ast

a v druhom kridle moZe
byt no¢né ¢ast s hygienou.

il

pokryva potreby majitefa.

e iiLly

jednoizbovych bytov $plhaju do neuveritelnych vySok.
Povedali sme si, Ze za takto vysoku cenu bytu, musi
predsa existovat alternativne riesenie, ako zabezpedit
prvé startovacie byvanie pre mladych.” Navrhnuté
doméeky mensich rozmerov (Uzitkova plocha od 35
m? do 60 m?) st urcené prednostne pre mladych, roz-
patie 50 m? - 75 m?2 je uréené pre seniorov a moduly
od 60 m2 po 90 m? a viac pre rodiny s detmi. Ak by
¢asom boli domceky pre majitelov malé, nemusia sa
stahovat. Pridanim dalSieho modulu sa dom zvacsi do
tvaru L,U, Z &i O. Z prizemnej stavby moze vzniknut aj
2-podlazny dom. Tvar modulovych domov vychadza

z principov architektury funkcionalizmu ( obdiznik,
kocka) a pritom koreSponduje s modernizmom.

Ide sice o byvanie plochou nie velmi rozlahlé, ale
spinenim vsetkych funkcii poZadovanych od pribytku,
plnia NEST BOX-i plnohodnotné byvanie pine uspo-
kojujuce poziadavky mladej generacie na otvorené
dispozi¢né, variabilné a maximéalne komfortné byvanie
vo vlastnom -, dom¢eku s priamym napojenim na
mali¢ku zahradku.”

Interiér je ponaty tiez v minimalistickom dizajne.
Kompatibilitu vzhladu a prijemné prostredie v interiéri
zabezpeduje drevena podlaha prechadzajica do
drevenej terasy a dreveného obkladu. Svetlé farby
stien, kuchynskej linky a celého zariadenia ladia

s farbou omietky Celnej fasady a vytvaraju priestor
pre individualne dotvorenie nabytkovymi solitérmi

a predmetmi osobného uZivania buducich majitelov.
Kuchyna, kupelfa, tvar izieb, Uloznych priestorov

a vstupu su ponaté ako blok opakujuci sa v kazdom
moduly, o umoznilo zniZit vyrobné naklady a teda aj
celkovl cenu.

partner rubriky

[]
PRVA STAVEBNA SPORITELNA
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Ano, aj otazka vysky investidného vstupu bola

u NEST BOX-ov jednou z priorit pri rieSeni zakladnej
koncepcie konstrukéného rieSenia, mobilnej a fahko
prepravovanej stavby domceka, z dielne na konkrétne
miesto.

Vyroba domu prebieha v hale. Trva asi mesiac. Dalsi
mesiac je potrebny na montaz a dokoncenie na
uréenom mieste. Dom stoji nad zemou na beténovych
podperach. V pripade potreby sa NEST BOX da
rozobrat a premiestnit na iné miesto.

Bonusom navyse su temer nulové prevadzkové nakla-
dy. Domceky su konstrukéne navrhnuté ako pasivne
domy tak, aby sa eliminovali tepelné mosty. Dobre su
zateplené a oknami natoCené k juznému sinku. Vdaka
regulovanej a rekuperovanej vymene vzduchu sa v zi-
me vacsina tepla udrzi v domceku. Len v obdobiach
s najnizs$imi teplotami sa na dokurenie pouziva salavé
teplo z elektrickych panelov v izbach a z elektrické-
ho podlahového vykurovania v kupelni, v kuchyni
ana chodbe.

Skladba stavby aj materialy v interiéri st z prirodnych
materiélov, ktoré su prospesné ludskému zdraviu.

partner rubriky
[]
PRVA STAVEBNA SPORITELNA
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Variant Senior

Pre seniorov su
domceky navrhnuté
tak aby dispozi¢né
riesenia vytvarali
kludové zony
(oddelené spéine)

¢o byva v tomto veku
Standardom. Rodinny
Zivot sa odohréva

v centrélngj Casti
obytného priestoru
spojeného s kuchyrou
a obyvackou a do
tohto priestoru st
zalstené aj vstupy

z jednotlivych spaini.

Konstrukény systém drevostavby je preto z dielni
firmy. Drevstav - Slovakia

Drevostavba ponuka zdrave vnutorné prostredie z pri-
rodnych materialov, variabilné vnutorné usporiadanie,
poskytuje vysoky uzivatelsky komfort a je nenarocna
na Udrzbu - a to za porovnate/nu cenu ako cena
podobne velkého bytu ,kdesi* na sidlisku.

Navyse, regulované vetranie zabezpecuje kvalitny
vzduch v interiéri bez alergénov, prachu a plesni.
Teplu vodu v kuchyni, na pranie a hygienu, zabezpe-
Cuju fototermické panely na streche. V pripravnej faze
je aj moznost, ako byt sebestacny vo vyrobe elektriny
(pre potreby domceka) pomocou tychto panelov

- tato alternativa je momentalne v $tadiu rokovania

s distribu¢nymi spoloénostami.

Pre naroénych klientov poskytuje NEST BOX aj
moznost rieSenia vybavit domceka individualne
nadstandardne - napr. inteligentna elektroinstalacia,
nabytok na mieru a aj unikatnu kuchynsku linku...
Paradoxne, takyto modul byvania vie riesit aj potreby
starSej generacie. Dispoziciu doméekov sme variovali
aj pre seniorov, ktori sa prave chystaju uzivat si svoj
zasluzeny odpocinok v kludnom, pohodinom a bez-
peénom prostredi, v doméeku nenaroénom na Udrzbu
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Dispozi¢né umiestnenie
jednotlivych boxov moze
zaujimavo kreovat pozemok
aj samotné tvarovanie boxov.
Popiska k podorysom.
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a s minimalnymi poplatkami za prevadzku a energie.
Architektky zmenili rozmery izieb, pridali Spajzu,
uzatvorili kuchynu, pridali samostatny vstup, kipelfiu
navrhli ako bezpecné zabezpecenie hygieny - s bez-
bariérovym sprchovym kutom, a pod. Dispozicia pre
seniorov je volena tak, aby sa kone¢ne mohli venovat
svojim zalubam - zahradniceniu, majstrovaniu,
vareniu, zavaraniu, stretavaniu sa s priate/mi a najbliz-
Simi pribuznymi a zostalo im dostatok priestoru na
neruseny odpodinok.

,Nezabudli sme ani na strednt produktivnu generaciu
arodiny s malymi detmi - im su uréené véadsie
moduly s troma a viac izbami a s dvoma miestnosta-
mi na hygienu - s komfortnou kupelfiou a mensim
WC s umyvadlom.” Spalna rodicov a izby deti su
orientované prevazne na juznu stranu. Pri vacsej

z izieb je samostatny Satnik. Severné steny v mensich
izbach st vyuzité na vstavané skrine. Obytny priestor
je prepojeny s jedalfiou, ¢o umoznuije rodine travit

¢o najviac Casu spolu. Samostatné izby poskytuju
dostatok stkromia pre navstevu pribuznych, alebo
individualne zaujmy dorastajdcich deti.

Studie v pripade kombinacie modulov do tvaru L, U,
a T maju v jednom kridle dispozicie umiestnent den-

nu Gast a Ulozné priestory, v druhom kridle je noéna
Cast s hygienou.

Pri rieSeni cez dve podlazia moze byt denna cast
situovana na prizemi a no¢néa Cast na poschodi, alebo
naopak, pokial vyhlad z poschodia je mimoriadne
pritaZlivy.

Ked to zhrnieme, povedané jednou vetou - doméeky
maju minimalne prevadzkové naklady, zdravé pro-
stredie v interiéri, variabilné vnutorné usporiadanie,
poskytuju vysoky uzivatelsky komfort.

Ing. Arch. Vanda HoleS¢akova - certifikovana
projektantka energeticky pasivnych stavieb,
ARCHITECTONICA s.r.o., SlaviCie udolie 16, 811 02
Bratislava, tel.: 0903 25 60 70,
vholescakova@gmail.com,

www. architectonica.sk

Ing. Katarina Husarova Volekovéa - absolvovala
Skolenie na navrhovanie energeticky pasivnych
stavieb a Skolenie na n avrhovanie drevostavieb,
DESIGN STUDIO UPDATE s.r.0., Zilinska 20, 811 05
Bratislava, tel.: 0905 73 73 27, kvh@dsu.sk,
www.zelene domy.sk
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Paci sa vam bytovy dom vasich suse-
dov? Ma nové okna, vstupnu branu,
¢erstvo vymal'ované obvodové
mury... V porovnani s tym vasim do-
slova rozpravka. A ked' sa dozviete,
ze platby vlastnikov bytov za teplo
po komplexnej obnove tohto domu
klesli na menej ako polovicu, ani vy
nebudete dlhsie ¢akat.

Ved kto by nechcel byvat v krajSom,
zdravSom, bezpeénejSom a hlavne
lacnejSom bytovom dome? Otazkou je
ale, kde na to vziat. Vynikajucou volbou
na financovanie komplexnej obnovy
bytovych domov je ponuka Gverov
v Prvej stavebnej sporitelni, a. s. Ak
spravca vasho domu poZiada o Uver so
zvyhodnenou trokovou sadzbou v naj-
vacsej stavebnej sporitelni na Slovensku
do konca jula 2012, nasledujuce Styri
roky bude Urokova sadzba poskytnu-
tého averu len 2,99 % rocne. PSS,
a. s., navySe umoznuje aj bezplatné
energetické postdenie bytového domu,
ktoré je predpokladom na spravne
naplanovanie stavebnych Uprav ako aj
optimélne nastavenie vysky Uveru i jeho
navratnosti. Ak nezavahate, uz ne-
budete musiet zavidiet
susedom z obnovenych
bytovych domov. Vas
dom moze byt ako , y
novy este v tomto -
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Viac informacii % rcam

najdete v texte

na str. 22, resp. zis-
kate ich u obchodnych
zastupcov PSS, a. s, &i
na telefénnom ¢isle
02/58 55 58 55
alebo na www.pss.sk.




