energeticky Usporné byvanie

Drevené domy,
tradicia aj buducnost

TEXT: Nora Skripcovd
FOTO: DSU Architectonica, Drevstav Slovakia, Femadatimber, For Dom, Hofatex, Wood-House

Ked'navstivite skanzen slovenskej ludovej architektury, je plny domov z dreva. Ludia v minulosti
presne vedeli, preco prdve drevo je ten najvhodnejsi material na stavbu domu. Bolo unosné,
dostupné a priebezne dorastalo. Dnes sa k dobrym vlastnostiam dreva pridava aj ekologicky
aspekt a moznosti jeho uplatnenia v stavebnictve sa rozsiruju vdaka pouzitiu r6znorodych
konstrukcnych systémov, ucinnych ochrannych prostriedkov a modernych materidlovych
skladieb.
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V ateliéri Creterra, ktory sa zaobera vyhradne navrhom
domov v pasivnom $tandarde, prisli s myslienkou
typového pasivneho domu. Dnes uz ho v spolupraci

s firmou ForDom zo Zvolena Uspesne realizuju.
Drevodom s nazvom Ecocube existuje v niekolkych
variantoch, aby sa v maximélnej miere pribliZil
poziadavkdm investora. (foto: ForDom)

Drevostavba dnes a vcera

Dnesna drevostavba znamena nieco

iné neZ rozko$ny domcek z masivnych
drevenych hranolov, ktory posobi ako
prirodzena sucast okolitej prirody (aj ked
tuto vlastnost by mohli mat vSetky nové
domy). Moderna drevostavba vyuziva
vlastnosti dreva efektivnejSie a jeho vysoku
unosnost, nizku tepelnu vodivost a oku
lahodiaci vzhlad kombinuje s vlastnostami
tepelnych a akustickych izolacii,
materialov s akumula¢nymi schopnostami
a modernych ochrannych prostriedkov
tak, aby vznikla stavba vo vSetkych
ohladoch energeticky efektivna a prijemna
na Zivot.

Tepelnotechnické varidcie

Velkou prednostou modernych
konstrukcii drevostavieb je moznost zvolit
materialovu skladbu obvodovej steny
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Izola¢né dosky Hofatex sa vyrébaja z prirodnych surovin bez pouZitia lepidiel. Svojimi viastnostami spliaju vietky
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kritéria ekologickych stavebnych materidlov a st plnohodnotnou ndhradou bezne pouzivanych izola¢nych materidlov
ako minerélna vina alebo polystyrén. Vdaka velmi dobrej tepelnej vodivosti (i = 0,039 W/(m . K)) dokazu
minimalizovat tepelné straty, a teda znizuju naklady na vykurovanie. Vdaka vy3sej hustote efektivne znizuju aj hluk
Siriaci sa cez zvislt alebo vodorovnu konstrukciu. Vysokd akumulacna schopnost izola¢nych dosiek chrani interiér
pred nadmernym prehrievanim. Izola¢né dosky su difuzne otvorené a dostatocne umozriuju prechod vodnych par.
Zabrariuje sa tym kondenzécii vodnych pér v konstrukcii a zaistuje sa funkénost a Zivotnost. (foto: Hofatex)

tak, aby vyhovela roznym poziadavkam
na jej tepelnotechnické vlastnosti, a to
pri relativne malej celkovej hrubke.

To umoznuje navrh domov v roznych
energetickych Standardoch od stavby
vyhovujucej sucasnej tepelnotechnickej
norme cez nizkoenergetické, pasivne
aZ po nulové domy. Vel'ka Cast tepelnej
izolacie sa vklada medzi drevené nosné
prvky, takze nevznika problém s kotvenim
hrubej vrstvy izolacie ani s nedmernym
narastanim celkovej hrubky steny.

Lahkd konstrukcia prindsa uspory
V porovnani s masivnymi stavbami su
drevostavby vel'mi lahké a to znamena
iny pristup k ich zakladaniu. Betonové
zakladové pasy kopané do nezamrznej
hibky st pre rodinny dom z dreva
zbyto¢ne predimenzovanym rieSenim.
Staci Zelezobetonova zakladova doska,
proti premfzaniu odspodu zabezpecena
vrstvou Strku z penového skla, ktoré
posluzi aj ako drenaz, a teda poistna
hydroizolacna vrstva. Penové sklo

je ekologicky material s vybornymi
tepelnoizolacnymi vlastnostami

a vysokou unosnostou, takZe na hom
moze dom pokojne stat a zaroven je
vyrieSeny problém s tepelnym mostom
na miestach styku konStrukcie objektu
so zeminou. Su lokality, kde mézete na
zaloZenie drevostavby pouzit patky alebo

Drevo vydrzi vela, ale nemoze byt
pri tom atakované neodvetratelnou
vlhkostou. Preto je vel'mi dolezité,
aby diftizny odpor jednotlivych
materialov v konstrukcnej skladbe
steny drevostavby klesal smerom

z interiéru do exteriéru (difizne
otvorena konstrukcia). Umoznuje

to bezproblémové odvetranie
vzdusnej vlhkosti, ktora sa do
konstrukcie dostava z interiéru, ale aj
pripadnej vlhkosti, ktora vznika, ked
v konStrukcii nastane teplotna situacia
vhodna pre vznik rosného bodu.
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Panelovu vystavbu inak, nez ju vacsinou pozndme, pontka stavba z masivnych drevenych panelov. Panely z krizom
lepeného dreva su dostato¢ne vzduchotesné, ale difizne otvorené, maju dobré akumulaéné schopnosti a po
zateplen( z exteriéru je mozné pri relativne malej hribke steny dosiahnut vyborné tepelnoizola¢né parametre,

a to bez tepelnych mostov. Systém vystavby z masivnych drevenych panelov je velmi variabilny, umoziuje rychlu
realizaciu s vysokou presnostou vystavby. To vietko ho predurcuje na stavby v energeticky efektivnom standarde.
(foto: Femadatimber)
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v zavislosti od druhu a hmotnosti stavby
napriklad zemné zavrtky. V porovnani

s pasovymi zakladmi su to Setrné spdsoby
zakladania. Mala hmotnost drevostavby
ma samozrejme vplyv aj na prepravné
naklady stavby, z nich vyplyvajicu
produkeiu CO, pocas realizacie, a teda
ekologicky charakter vystavby. V zavislosti
na zvolenom konstrukénom systéme moze
byt vyuzivané drevo z miestnych zdrojov,
¢o skracuje prepravné vzdialenosti

a pozitivne vplyva na mnoZzstvo emisii
oxidu uhli¢itého.

Strasiak v ohnivom kabate

Ohen a drevo patria k sebe. Mozno preto
sa mnohi Tudia pri drevostavbach prave
ohna obavaju. Ich obavy vSak nie su
opodstatnené, pretoze kazda drevostavba
musi mat vypoctom deklarovand,
poziarnej norme zodpovedajucu poZiarnu
odolnost. Ta sa dosahuje vhodnou
skladbou jednotlivych konstrukcii

s dostato¢nymi rozmermi drevenych
profilov. Drevo ma zaujimavy priebeh
horenia. PoCas poziaru na nom vznika
zuhol'natena vrstva, ktora sa vel'mi rychlo
zaCne spravat ako protipoziarny retardér,
a chrani dreveny profil pred dal§im
ubytkom drevnej hmoty. Ten si vdaka
tomu dlhSie zachovava svoje statické
vlastnosti.

Naco je nam akumuldcia
Drevostavbam sa Casto vycita ich mala
schopnost akumulovat teplo. Ano,

Konstrukcia, ktort pri vystavbe vyuZiva firma Wood -
House, vychadza z technoldgie two by four, ktora bola
upravend v Nemecku a vo Franctzku. Ide o systém
lahkého dreveného skeletu s vyuzitim materialu KVH
alebo SM reziva 150 x 50 mm. Skeletova konstrukcia sa
celd realizuje priamo na stavbe, ¢o umoziuje Citatelnost
vsetkych konstrukénych prvkov pocas celej realizacie,

a to nielen pre dodavatela, ale aj pre stavebny dozor

a klienta. Vyhodou tohto systému je aj moznost robit
zmeny pocas realizacie, ale aj pocas Zivotnosti stavby.
Lahky dreveny skelet je systém vhodny pre vystavbu
rodinnych domoy, ale aj vacsich objektov. (foto: Wood

- House)

www.mojdom.sk



"
*

L7
1
L3

A

Difuzne otvoreny sendvicovy panel DIFU vhodny pre
obvodové steny nizkoenergetickych a pasivnych domov.
(foto: Drevstav Slovakia)

U =10,12-0,09 W/(m? . K)

hrdbka steny: 405 - 510 mm

1 — vnUtorny nater

2 — sadrokarténovd doska 12,5 mm

3 — dreveny rost + vzduchovd medzera 25 mm

4 — OSB doska s prelepenymi spojmi 18 mm

5 — drevena ramova konstrukcia + minerélna izolacia
160 mm

6 — dreveny predsadeny rost + minerélna izolacia
120 -230 mm

7 — drevovlaknitd fasddna doska 60 mm

8 — stierka + sklotextilnd sietka 2 mm

9 — fasddna omietka 2 mm
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Velmi obltibenym systémom vystavby drevostavieb je
montaz zo sendvicovych panelov. Obvykle dostanete
moznost vybrat si obvodové steny takej skladby, ktord
vyhovuje poziadavkdm energetickej triedy planovaného
objektu. Pri drevenej nosnej konstrukcii energeticky
efektivnych stavieb je vhodné volit difizne otvorenud
skladbu steny, pretoZe t4 umozniuje priebezné
odvetravanie vlhkosti z konstrukcie, a tym brani vzniku
neprijemnych stavebnych pordch. (foto: Drevstav
Slovakia)
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Domy Nest Box existuju v mnozstve modulov, tak aby bolo mozné vyhoviet ¢o najvacsiemu poctu potencidlnych
investorov. (vizualizacia: DSU Architectonica)

Nest Box Young / modul 20 m? Nest Box Young ,Love me” / modul 35 m?

Nest Box - Pasivna skladacka

Moznosti dreva pri energeticky efektivnej vystavbe naplno vyuzivaju Nest Box domy
od ateliéru DSU Architectonica. Su to opakovatelné, mnohoucelové, modularne
stavby na baze prirodnych materialov. Moduly sa vyrabaju v hale a montuju na
pozemku. ZaloZené su na patkach s prevetravanou medzerou medzi terénom

a podlahou prizemia. Domy su rozoberatelné s moznostou premiestnit ich na iné
miesto. Postaveny objekt sa da rozsirit alebo nadstavat o dalSie série modulov

na dizku, sirku alebo vysku do tvarov L, Z, U alebo O. Hotovy objekt je pasivny,
vybaveny vetracou jednotkou s rekuperaciou. Na dokurenie v ¢ase najvacsich
mrazov sa pouzivaju elektrické salavé panely a elektrické podlahové vykurovanie.

S pripravou teplej vody vypomahaji fotovoltické panely na streche. Nest Box je vo
vysokej miere nezavisly na existujucej infrastrukture. Vyzaduje len napojenie na
zdroj pitnej vody a elektrickej energie. Dom¢éek mozno vyrobit do mesiaca a za dalsi
mesiac ho mozno zmontovat a dokoncit na pozemku.
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obvodové konstrukcie, ktorych prioritou
su hlavne vyborné tepelnoizola¢né
vlastnosti, nemo6Zu mat zaroven velki
objemovu hmotnost, a teda dobru
akumulaciu. Akumula¢né schopnosti v§ak
mozu preberat iné konstrukcie v objekte.
Napriklad betonové podlahy na teréne,
murované vnutorné priecky alebo drevené
priecky a stropy vyplnené napriklad
nepalenymi tehlami. Akumula¢né
schopnosti je mozné vylepSovat aj
hlinenymi omietkami, ktoré sa nanasaju

v dvoj- a viaccentimetrovej vrstve, a okrem
akumulacie zvladaju aj regulaciu vzdusne;j
vlhkosti v interiéri. Schopnost domu
akumulovat teplo nie je sice nevyhnutna,
ale pri trvale obyvanych domoch ju v zime
ocenite, ked' si budete uzivat zdravé teplo
salajuce z murovanych vnutornych stien.
V lete zas tieto konstrukcie udrzia v dome
prijemnu klimu, pretoZe pocas noci teplo
odovzdaju (ochladia sa) a cez deil ho
prijimaju (ochladzuju interiér).

Vzduchotesnost v drevostavbe
Pri vystavbe nizkoenergetickych

a pasivnych domov je dolezitym faktorom
ich vzduchotesnost. Na dosiahnutie
poZadovanych parametrov je doleZita
vel'mi precizna realizacia a jednoduché

a transparentné vyrieSenie jednotlivych
detailov. Drevostavby to umoznuju,
pretoze su zvyCajne do vel'kej miery
realizované v dielni, Co zarucCuje vysoku
presnost jednotlivych dielcov, ktoré sa na
stavbe spajaju. Okrem toho v konstrukcii
drevostavby je jednoduchsie vyhnut sa
tepelnym mostom.

Ekoldgia nie je iba bonus

V suvislosti s drevostavbou sa hovori

aj o ekoldgii. Drevo pocas svojho rastu
viaZe v sebe vac¢Sie mnozZstvo emisii
CO, nez sa ich dostane do atmosféry
pocas jeho spracovania a zabudovania.
Je teda CO2 neutralne. Drevo je
obnovitel'na surovina, ktorej mame na
Slovensku dostatok, a vdaka systému
lesného hospodarenia neustale dorasta.
K filozofii energeticky efektivnych
domov patri vnimanie ich ekologického
charakteru pocas celého Zivotného
cyklu. Teda od realizacie cez prevadzku
azZ po likvidaciu domu po skonéeni jeho
zivotnosti. Vo vSetkych tychto etapach
Zivota stavby nema drevo na prirodu
nijaké negativne ucinky. ((
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